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Em 2025, os projetos alcancaram um impacto significativo, atendendo um total
de 706 familias. Esse nimero é composto por 417 criangcas e adolescentes
beneficiados pela Escola de Taekwondo e 289 mulheres (cis e trans)

atendidas pelo projeto For¢a Feminina.




MARCOS DE 2025 366V

ESCOLA DE TAEKWONDO

Primeiro Semestre de 2025 - Ciclo Il

Acéio Soliddria "Trem da Pdscoa” (22/04/2025): Os alunos participaram
de uma visita festiva a Estagdio Pedro Nolasco, promovida por voluntdrios
da Vale, com apresentacdes e integracéo cultural.

2° Exame de Graduagéo (24/04 a 08/05/2025): Avaliagdes técnicas e
teéricas realizadas nos polos sob a supervisdo da Mestra Manuela Feliz.
Maio Laranja (20 a 24/05/2025): A¢des educativas e rodas de conversa
focadas na prevencéo ao abuso e exploracdo sexual de criancas e
adolescentes.

Segundo Semestre: Inicio do Ciclo Il

Inicio do Ciclo Il (Agosto/2025): Lancamento do novo ciclo de atividades
(08/2025 a 07/2026).

Aulas Inaugurais (19 a 23/08/2025): Realizadas nos nticleos de Vitéria
(Centro e Jardim Camburi), Cariacica (Aparecida) e Serra (Conjunto
Carapina 1), com forte participagéio dos familiares.

Dindmica de Integragcdo Familiar (Agosto/2025): Atividade ludica
utilizando desenhos para estimular o didglogo e a criatividade entre alunos
e seus responsdveis.

Entrega de Kits (Setembro/2025): Cada aluno recebeu um conjunto
contendo uniforme (dobok), apostila pedagdgica, camisa do projeto,
mochila e garrafinha (squeezer).

Masterclasses (Setembro/2025): Aulas especiais com a Mestra Manuela
Feliz, focando em técnica avangada e nos principios fundamentais: cortesia,
integridade, perseverancga, autocontrole e espirito indomavel.

Parceria Unisales (Novembro/2025): Estudantes de psicologia realizaram
dindmicas baseadas no filme Divertidamente, trabalhando a gestdo das
emocgdes aplicada & vivéncia no Taekwondo.

Reunido e Auldo com Familias (Novembro/2025): Momento de
aproximagdo comunitdria com rodas de conversa e aulas de Taekwondo.
Exames de Graduagéo (Novembro e Dezembro/2025): Testes prdticos e

tedricos para avaliagéo do progresso técnico dos alunos.
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FORCA FEMININA

Encerramentos e Certificagdes do Primeiro Semestre:

31/05/2025: Realizagéio do evento "Certifica For¢a Feminina" para a
certificagdio das alunas do Forca Feminina Federal Il.

14/06/2025: Evento de encerramento do Ciclo Il, com falas emocionantes
e entrega de certificados assinados pela Mestra Manuela Feliz, celebrando

o fortalecimento das participantes.

Inicio de Novos Ciclos:

16/08/2025: Realizagéio da Aula Inaugural Coletiva na sede da ATKDGV
em Vitéria, marcando o inicio de um novo ciclo com o patrocinio da
ArcelorMittal Il1.

Setembro/2025: Inicio das atividades do novo ciclo do projeto Forca
Feminina Federal Ill, que atendeu mulheres em Vitéria, Serra e Cariacica
Metodologia e Aulas: Ao longo de todo o ano, as aulas seguiram a
metodologia de unir Rodas de Conversa a prdtica de Defesa Pessoal. Os
temas debatidos incluiram direitos das mulheres, maternidade, racialidade,
saude sexual, prevencéo da violéncia, entre outros.

08/11/2025: Entrega dos kits oficiais do For¢ca Feminina Federal Il
(camisa, bolsa, squeeze, luvas e didrio) no Parque Boténico, acompanhada
de um auléo de defesa pessoal e momento de confraternizagéo.
Novembro/2025: As alunas receberam uma Carta da Vale em
reconhecimento ao destaque no incentivo ao esporte, com a recﬂizogdo de
um sorteio de brindes comemorativos em dezembro

13/12/2025: Evento "Certifica Forca Feminina" para o For¢ca Feminina
ArcelorMittal 1ll, para celebrar as conquistas e a evolugéo das alunas ao
fim de mais um ciclo.

Grande Encontro 2025 (20/12/2025): Momento de integragdo que reuniu
participantes de diferentes turmas e territérios para celebracéio, dindmica

"Redes de Afeto", auldo com a Mestra Manuela Feliz e almoco coletivo.
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CERIMONIAS DE GRADUACAO J

Ciclo lI: Realizada no dia 10/05/2025, no Centro de Lutas da SESPORT, a ceriménia

reuniu mais de 300 pessoas entre alunos e familiares dos 4 nicleos do projeto:

Aparecida, Conjunto Carapina, Centro de Jardim Camburi.

Ciclo Ill: A Ceriménia aconteceu em 20/12/2025, das 16h as 19h, na SESPORT, com
transporte disponibilizado para os alunos. O evento contou com a participagéo de 120
alunos confirmados e mais de 160 acompanhantes, entre familiares e amigos,
reunindo os diferentes nicleos do projeto em um momento de integragéio, celebragéio

e valorizagdo das conquistas alcangadas.
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FESTIVAL KIDS |

O Festival Kids Taekwondo 2025, realizado em 12 de outubro no Parque Pedra da

Cebola, reuniu mais de mil pessoas em uma manhd de esporte, diverséo e

convivéncia. Criangas e adolescentes participaram de luta, poomsae e quebramento
de madeira, mostrando técnica, disciplina e espirito esportivo.

O evento também ofereceu atividades gratuitas, como pintura, brinquedos infldaveis,
pipoca, algoddo-doce e agéio ambiental com o IPRAM. Todos os participantes
receberam medalhas e celebraram suas conquistas com as familias. O festival foi

encerrado com o show da banda Rock de Brinquedo.

GRANDE ENCONTRO |

Aconteceu em 20/12/2025, um evento de integracdo que reuniu todas as turmas do

projeto Forca Feminina para um auléo de defesa pessoal, dindmica "Redes de

Afeto", almogo coletivo e atividades para as criangas das participantes.
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Ciclo Il - 2° Exame de Graduagéio:

Aconteceu entre os dias 24 de abril e 8 de maio de 2025, foi realizado o 2° Exame de
Graduagéo dos alunos do Projeto Escola de Taekwondo, em seus respectivos polos. As
avaliagdes aconteceram durante os dias de treino, conduzidas pela Mestra Manuela Feliz.

Ciclo Il - 1° Exame de Graduagéio:

O primeiro Exame de Faixa do Ciclo Il aconteceu no final de 2025, em diferentes
datas conforme os nicleos: Aparecida, Conjunto Carapina | e Jardim Camburi (25 e
27/11) e Centro de Vitéria (13/12). As avaliagdes incluiram provas prdticas e teéricas,

abrangendo conhecimentos técnicos e principios do Taekwondo.




Doagéio de Cestas Bdsicas: Em 22 de outubro de 2025, a Construtora JL, em parceria
com a Escola de Esportes e o Partilhar do Saber, realizou a doacgéio de Cestas Bdsicas
que serdio destinadas as familias em situagéo de maior vulnerabilidade. As cestas foram
entregues pela assistente social as familias dos alunos que apresentaram necessidade,
contribuindo para o apoio e o fortalecimento das condi¢cdes sociais dessas familias.
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Em agosto de 2025, foi realizada uma dindmica de integragéo entre alunos e familiares,
utilizando desenhos para estimular a criatividade, o didlogo e a troca de diferentes
percepgdes. A atividade mostrou como um mesmo contetdo pode ser interpretado de

formas distintas, valorizando os diferentes olhares.

Em novembro de 2025, no inicio do Ciclo lll, foi realizada uma reunido com familiares,
fortalecendo a comunicagéio, o didlogo e o vinculo com as familias. O encontro contou
com orientagdes pedagdgicas e atividades prdticas, permitindo acompanhar a evolugéo

dos alunos e esclarecer aspectos sobre graduacgéio, disciplina e rotina.
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